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Nicotin als Selbstmordmittel. 

Von 
1)Iax Schmidt. 

Toxikologen wissen aus alter Erfahrung, dal3 Nicotin selten als 
Selbstmordmittel benutzt wird, obsehon ihm mehrere Eigensehaften 
anhaften, die es hierzu ganz besonders geeignet maehen (Taylor, Huse- 
mann, Kobert u.a.).  Nicotin ist ein auBerordentlieh giftiger Stoff, die 
Wirkung tri t t  beinahe momentan ein und wird Ms zuverl~ssig und sieher 
angesehen, auBerdem ist es bei der Verbreitung des T~baks ziemlieh 
leieht, sieh z .B.  Tabakinfus zu verschaffen, und sehliel?lieh ist das 
Alkaloid und seine groge Giftigkeit sehon seit 100 Jahren bekannt. 
Aber wenn aueh akute Nieotinvergiftungen infolge der mannigfaltigen 
Anwendung, die Nieotin in versehiedenen Verbindungen als Anti- 
parasitieum, namentlieh in der Pflanzenzueht und im Gartenbau, er- 
langt hat, h~ufiger vorkommen, so sind F~lle beabsiehtigter Vergiftung 
immer noeh selten; versehentliehe Vergiftungen kommen dagegen eher 
vor, sind abet nieht zahlreieh. In  D~nemark kann mit Sieherheit 
nut  ein Fall dieser Art  ermittelt werden. AuBerdem ist ein Fall yon 
Selbstmord beobaehtet worden, der anseheinend abet nieht verSffentlieht 
wurde. Es handelte sieh um einen Mann, ~veleher stark betrunken in 
einer Wirtsehaft plStzlieh eine Flasehe Tabakinfus leerte und augen- 
blieklieh starb. 

In  der Literatur ist die Anwendung yon Nieotin zu Giftmord oder 
Selbstmord selten ~nzutreffen. 

Der bekannteste Fall ist der in der Toxikologie immer wieder zitierte Gift- 
mord des belgisehen Grafen Boearm6, weleher am 20. XI. 1851 seinen Sehwager 
Fougnies tftete, indem er ihm gewaltt/~tig ein selbstverfertigtes und wohl k~um 
reines Nieotinpr~parat in den l~aehen sehtittete. Der Tod ~r~t im Laufe weniger 
Minuten ein. Boearm6 versuehte nachher die Spuren der Vergiftung (unter anderem 
die Atzung und den Tab~kgerueh) dutch d~s Eingiegen einer starken Sgurel6sung 
(Essigs~ure) in den Mund des Toten und dutch die ~3bersehtittung der Leiehe 
mit dieser S~Lure zu verwisehen, konnte abet die Entdeekung des Mordes nieht 
verhindern. 

Husemann sehreib~ 1862, dab Nieotin seither nicht mehr als Mittel zum 
Giftmord benutzt worden sei. Vereinzelte F/tlle mSgen aber doch vorgekommen 
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sein, wenn ~eh in der Literatur aueh keine solchen Aufzeiehnungen finden konnte. 
Schliel]tich gibt es einige wenige forensisehe T~lle beabsichtigter Vergiftung 
mittels Tabakbl~ttern oder Schnupftabak, welehe Wein, Bier oder anderen Go- 
tr~nken zugesetzt wurden. Nicotin ist zum Giftmord aber nieht gerade zweck~ 
m~Big, well es sieh leieht naehweisen 1/il~. 

Zum Selbstmord seheint reines Nieotin erstmals im Juni  1858 in London 
angewendet worden zu sein, we sin erwaehsener Mann beinahe unmittelbar naeh 
dem Trinken sines ~l~schchens ~Nicotin zusammenstiirzte, das Bewul]tsein verlor, 
bevor er in das nebenan liegende Zimmer getragen werden kom~te, und starb, 
bevor er zu Bert gebraeht war. Aul~er einem ,,wilden" Starren waren keine 
Symptoms wahrzunehmen. Er harts keine Krampfe und starb ruhig nach ein- 
maligem tiefen Seufzen. Taylor kennt (1863) nur diesen Se]bstmord, sowie einen 
Tall, we sin geisteskranker Matrose zwischen 1/2--1 Unze Tabak eingenommen 
hatte, ohne aber zu sterben. Husemann und Husemann kSnnen (1883) noeh einen 
yon Fonssagrives und Bernou (1861) mitgeteilten Tall wiedergeben. Lewin f i~ r t  
(1897) nnr diesen letzten Tall an. Aueb Husemann nennt in Masehka8 Handbuch 
(1882) keine anderen F~lle. 

Der yon Fonssagrives und Bernou besehriebene Fall  bezieht sieh auf einen 
Unteroff~zier, welcher in einer Kaserne in Cherbourg t.ot aufgefunden wurde. 
Er  war w~hrend einiger Zeit vor dem Selbstmord deprimiert gewesen nnd trug 
ein Fl~sehchen ~icotin bei sich, woriiber er keinen Aufschlul~ geben wollte. Zeichen 
yon )~tzung wie bei Fougnies fanden sieh nieht. Aus dem Mageninhalt wurde 
1 g einer 51artigen Flfissigkeit yon biologiseh dem Inhalt  tier Flasehe ~hnlieher 
Wirkung isoliert. 

Kunkel f~ihrt in seinem ,,Itandbuch der Toxikologie" (1901) nur an, dab 
die Anwendung yon reinem Nieotin zu Mord oder Selbstmord, , s ine  im ganzen 
se]tene Gelegenheit" sei. Kobert (1902) sehreibt: ,,gSchs~ ~uffallend im Ver- 
gleieh zur aul]erordentliehen Verbreitung des Tabaks ist seine seltene Anwendung 
zu Giftmord oder Selbstmord, yon welehem nur wenige Falls bekannt sind." 

Ich habe in der vorliegenden Zeitschriftenliteratur nut  einen einzigen yon 
Laws8 (1928) besehriebenen Tall yon Selbstmerd mit  reinem Nieotin linden k~nnen. 
Eine 46i/~hrige Frau (der ]~all war nur im Referat zug/~nglich) trank in suicidaler 
Absieht sine 40proz. NieotinlSsung (zur Bespritzung ~'on Obstb~nmen hergestetlt) 
und starb im Laufe weniger Minuten. Lawes kennt, im ganzen nur 3 Falls yon 
akuter Nicotinvergiftung. 

Selbstmord mit Tabakpr~paraten mu~ als selten, mit reinem Nico~in sogar 
als aul~erorden~lich selten angesehen werden. Irgendeinen Fall yon vergebliehem 
Selbstraordversucb mit  reinem Nicotin habe ieh in der Literatur nicht finden 
kSnnen. 

Nieotin wurde erstmals 1828 yon Posselt und Reiman~ hergestellt u n d i s t  
das einzige bekannte fliissige Alkaloid. GewShnl~ehes Nieotin ist sine farblose 
und geruehlose Flfissigkeit, die sich in Wasser, Alkohol, Ather und fetten 01en 
ieieh~ auflOst. Es hat ausgesproehen basische Eigensehaften und wirkt ~tzend. 
Der Luft  ausgesetzt wird frisches ~Nicotin ziemlieh schnell braun, dickflfissig, 
harz~hnlich nnd erh/ilt einen Tabakgeruch. Braunes, oxydiertes Nicotin wirkt 
anders als reines Nicotin, unter anderem sell der Einflul~ auf Respiration und 
Zirkulation ausgesproehener sein. 

Kunket besehreibt die akute Nicotinvergiftung beim Mensehen (in wesent- 
licher Obereinstimmung mit  den Beschreibungen sp~terer Verfasser) folgender- 
weiss: In  lelehten T~llen komm~ vermehrtes Speicheln, Sehwindel, Sohwhche- 
geffihl, kalter SchweiB, Erbreehen, Durehfall, kleiner unregelm/iBiger Yuls, meist 
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verlangsamt, manchm~l stark beschleunigt, erschwertes Atmen, tiefes Kr~nkheits- 
gefiihl vor. In einigen Stunden oder aber, wenn Erbrechen und Durchfglle sieh 
einstellen, tiber Nacht ist alles wieder in Ordnung. 

Bei sehweren F~llen - -  z. B. nach Tabakklistier - -  sind die einleitenden 
Symptome dieselben, verlaufen aber sehr raseh. Danaeh folgt ]3ewu~tlosigkeit, 
auch Verwirrung, Schreie, oder aber stupor6ser Zustand mit sehleehter, r6ehelnder 
Atmung, sehr sehwaeher, verlangsamter Herztgtigkeit. Dann kommen Kr~mpfe 
und tonisehe Contraeturen, die zu ]5sen ~u~erst schmerzhaft ist. Bei verz6gertem 
Verlauf treten Erbreehen, Singultns, reichliche fltissige, zuletzt blutige Darm- 
ausleerungen hinzu. Die Krgmpfe und tonischen Contracturen wiederholen sich, 
der Tod erfolgt in der andauernden Lghmung langsam oder aueh pl6tz]ieh syn- 
koptisch. Die Atmung ist immer erschwert bis zu riehtigen Erstickungsanf~llen, 
der Puls verlangsamt, intermittierend. Die Wiederherstellung kann sieh dutch 
Tage verz6gern; Schlafsaeht, K~ltegeffihl, Contraeturen einzelner ~uskelgruppen, 
Stupor, schleehte Atmung sind die noch vorhandenen Zeiehen; auch Verminderung 
der Sehschgrfe und der Farbenempfindung sind besehrieben, gehen abet in einigen 
Tagen zuriick. 

In den schwersten Fgllen (Vergiftungen mit reinem Nieotin) sterben die In- 
dividuen im Laufe weniger Minuten, in der Regel ohne auff~llige Symptome. 
Aueh in den wenigen Fgllen yon Vergiftungen infolge Versehen trat  der Tod 
meistens momentan ein; so z.B. in einem yon Howard (1924) beschriebenen 
Falle, wo der Betreffende nach dem Trinken yon einer Viertelflasche, die .ver- 
meintlieh ,,Manhattan-Coektgil" enthalten sollte, was aber in Wirklichkeit eine 
beinahe konzentrierte L6sung yon Nicotinsulfat war, unmittelbar starb. 

Nico t in  is t  also au~erorden t l i ch  gif t ig und  s teh t  in seiner  Gi f t igke i t  
der  Blaus~ure  (Cyanbrinte) n ich t  viel  nach.  Lewin s te l l t  feat, da~ schon 
ein Tropfen  des Alka lo ids  i m s t a n d e  sei, eine Vergi f tung be im Mensehen 
hervorzurufen .  Boutron-Charlard war wenige Sekunden  nach  dem Ge- 
nusse einer Nieot in l6sung w~hrend 10 Minuten  komat6s  und l i t t  an  
hef t igen Kopfsehmerzen .  Bei Se lbs tversuehen  im L a b o r a t o r i u m  yon  
v. Schro/] h a t t e n  Dworza/c und  Heinrich gef~hrllehe Vergif tungsanf~l le  
naeh  1 und  41/2 mg  Nicot in .  

Die t6dl iche Dosis yon  Nico t in  wird  a l lgemein ~uf 1 eg angesetz t .  
Sic va r i i e r t  im Verh~l tnis  zum Wasse rgeha l t  und  O x y d a t i o n s g r a d  des 
Pr~tparates,  selbst  wenn die verschiedenen O x y d a t i o n s p r o d u k t e  eben- 
falls gif t ig sind. 5 - - 6  cg mtissen als siehere Dosis b e t r a c h t e t  werden.  
Der  naehs tehend  beschr iebene Fa l l  is t  gerade deshalb  e igenar t ig ,  weil  
e twa 4 g reines Nico t in  nicht zu dem gewiinschten  Se lbs tmord  f i ihrten.  
Das P r g p a r a t  - -  N ieo t i num pur i s s imum (Merck) - -  h a t t e  einige Zeit  
in dem wissenschaf t l ichen Labora tor~um ges tanden,  wo der  Bet ref fende  
in Ste l lung war,  und  wurde  yon  ihm in suicidaler  Abs i ch t  ent fernt .  

33 Jahre alter Mgnn; keine Familiendisposition zu Epilepsie; als Kind und 
im Wachstum gesund; litt frtiher nicht an Krgmpfen; immer verschlossen, schweig- 
sam, schwermiitig und tr~urig. Behandelt in der Abteflung ftir Geisteskranke 
im Kommunehospital Kopenhagen: 1917 wegen Depressio mentis, tentamen 
suicidii (Leuchtgas); 1918 wiederum wegen Depression. Wghrend der fo]genden 
10 Jahre andauernd schwermtitig und gehemmt, aber nach Aussage seiner Frau 
keine gr61]ere Depression; litt nie an Dyspepsie. 

Z. f. d. ges. GeriehtL Medizin. 14. Bd. 39 
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3 Woehen vor seiner lJberffihrung in das Krankenhaus ring ohne nacl~weis- 
baren Grund eine neue Depressionsperiode an. Er fiiblte sieh mfide, lift an Kopf- 
sehmerzen, wurde sehweigsam und versehlossen, weinte abet nieht uad titt aueh nieht 
unter Selbstanklagen. 14 Tage vor der IJberffihrung sieherte er sieh das Nicotin. 

Am !1. XI. 1928 nahm er tell an einer 1Kittagsgeseltsehaft, zeigte psyehiseh 
niehts Auff~illiges; ag urn 6 Ukr naehmittags (Sehweinebraten mit gotkohl,  Apfel- 
kuehen; keinen Wein) und nahm hierauf Kaffee mit  2 Glas 14ognak. Urn i2 Uhr 
naehts begsb er sieh in die Kfiche, Ieerte eine ]?lasehe mit etwa 4 ecru Nieotin, 
das sehr bitter sehmeekte, brennende Sehmerzen in Mund und Raehen verursaehte 
and ein sofortiges l~'belkeitsgefiihl herbeiffihrte. Konnte gerade noeh Zeit linden, 
um das Nieotin mit  etwas Wa.sser hinunterzust?filen, versptirte beinahe augen- 
blieklieh i~uBerst heftige KoDfsehmerzen. stiirzte in das anstol3ende Zimmer. 
wa.rf sick leiehenblal3 auf das Bett  und rief: ,,Ich sterbe, ich sterbef ~ Es ~raten 
blitzsehnelle Zuekungen in alien Extremit~ten, namentlich in den Armen ein. 
Seine Frau gab ibm e~wa 10 15 eem Camphertropfen m einem Glas Wasser, 
wora.af er sieh kr~ftig erbrach und in Ohnmaeht fiel. Das Erbroekene entkielt 
bedeutende Mengen der vorherigen Mahlzeit. Die Zuckungen nahmen zu, ,,wurde 
steif :~ ebenso verpflanzten sic sick auf beide Seiten des Gesiehtes, Aufwtirtsdrehen 
der Bulbi. worauf jegliehe Reaktion aufh6rte. Sehaum urn den )Iund, keine 
Cyanose, kein ZungenbiB. kein Exkretabgang. Das Erbreehen nahm an St~rke 
zu; die tonischen und die klonisehen Krs dauerten ungefi~hr 1/4 Stunde. 
waren aber bei der Ankunft im Sundby-Hospit~l e~w~ 12 Uhr 30 2r ver- 
schwunden, w~hrend das Erbreehen andauerte. War sehr blM~, reagierte nleht 
~uf Anrede: Pals Mein und unregehnfil)ig, die Respiration eigenartig, ganz kurzes 
sehnelles inspiratorisehes Keuehen yon langer Exspiration gefolgt; keine Nrgmpfe. 
Es wurde eit~gegeben: Campher61 1 ecru, Digalen 1 eem subeu~an. 

Der Pals erholte sieh hierauf sebnell and der Patien~ reagierte auf Anrede. 
Steth. cord. o.B. .  Abdomen o.B. .  kein Sehmerz. Pupillen nicht untersueht ~. 

Bei der Ankunft im KommunehospitM e~w~ 1 Uhr naehts war der Patient 
bei Bewugtsein. klar und orientiert, abet angegriffen, kla.gse fiber Kopfsehmerzen 
und erbraeh w&krend der Untersuchung wiederholt Speisereste. Bl~sse mit peri- 
pherer K~ilte; Temperatur 35,9~ Respiration etwas schnarehend; Pals 46 un- 
regelm~gig und weieh. Stethoseopia pulmonum eL eordis o. B.~ Abdomen welch 
o .B . ;  Hantreflexe waren festzustellen; Seknenreflexe lebhaft, abet niekt p~tho- 
logiseh, egM; linker Plantarreflex sekien einige t~abinski-92endenz aufzuweisen. 

Der Patient  erhielt Witrmflasehen und als Reizmittel Coramin, Coffein und 
Digalen, abweebselnd 1 ecru pro Stunde. 

Erholte sick reeht sehnell und ffihlte sick am Morgen ganz wotH; keine Ubel- 
keit, kein Erbrechen, keine Sehmerzen. Die objektive Untersuehang wies ,saiehts 
Abnormes, speziell nicht am Unterleib auf; ophthalmoskopiseh o. B. ; Puls krs 
regelm~l)ig 64. 

Erst nun erz/~hlte er naeh strengem VerhSr, d a g e r  Nieotin genommen hatte, 
konnte sick aber nur erinnern, dM3 er die Flasehe leerte, sieh augenblieklieh fibel 
ffihlte, an starken Kopfschmerzen litt, ,,wie wenn der JKopf zerspringen wollte", 
und kierauf das Bewutltsein verlor. Keine Erinnerung bis zum Erwaehen im 
Kommunebospital. Kein Stuhlgang seit dem Vergiftungsversuch; erst 3 Tage 
sp~ter nach Laxans und I~listier. 

Augenuntersuehung ~ Tage sp~ter wies niehts Abnormes auf; Farbensinn o. B. 
20. XI.  (9 T~ge sparer) Ewalds Probefrfihsttiek (50 Ninuten) : fStide rieehend. 

wohl ehymifiziereer Inhalt, welcher ~- @ Benzidinreakt.ion ergab, Menge 35 + 92 eem. 
Kongo 55. Phenolphthalein 85. 

Diese ausfiikrliehen Auskiinfte babe ieh Dr. K. Broste zu verdanken. 



Nicotin als Selbstmordmittel. 563 

R6ntgen: Form und Lagerung des Magens o. B. ; Entleerung etwas versp~tet. 
31/2 Stunden p. c. ziemlich gro~er Rest im Ventrike]. Darmp~ssage wies nichts 
AuBergewShnliches auf. 

16. XI. (nach 4 Tagen) Lumbalpunktion o. B. 
Das Vergiftungsbild ist - -  mit einer einzigen Ausnahme - -  reeht 

typiseh, nicht zuletzt die initiMe, ~ugerst kr~ftige vasomotorisehe Re- 
aktion mit universeller Karkontraktion infolge Irritation des vasomotori- 
schen Zentrums. Auch die Einflfisse auf die l~espiration und Zirkulation 
sind auffMlig. 

Nur in einer Hinsicht unterseheidet sieh vorliegender yon frfiher 
verSffentliehten FMlen, n~mlich darin, dM~ sich die Wirkung auf den 
VerdauungskanM aussehlieNieh auf dessen obersten Abschnitt begrenzte. 
Trotz andauerndem und ~ui~erst kr~ftigem Erbrechen t ra t  kein Durch- 
fall ein, dagegen eine Obstipation wi~hrend 3 Tagen. Die tetanische 
Kontrakt ion der Muskulatnr des Verdauungskanals kann m6glicher- 
weise einen (hochsitzenden) Darmspasmus verursaeht haben, der den 
Durehgang des Darminhaltes verhinderte; eine grS~ere Einwirkung 
des Nieotins anf den untersten Abschnitt des DarmkanMs hat zweifels- 
ohne nieht stattgefunden. Vermutlieh hat  eine Magenerweiterung nach 
der groBen Mahlzeit zn dem kr~ftigen Erbreehen beigetragen, t~6nt- 
genologiseh wurde 3 Woehen sparer eine verzSgerte Magenentleerung 
naehgewiesen, die m6glieherweise einer Gastritis infolge der Atzwirkung 
des Nieotins zugesehrieben werden kann. 

Es ist anBer Zweifel, dab das Erbreehen an dem Mil3gliieken des 
Selbstmordversuehes sehuld ist. Dadureh ist der Hauptteil  des Nieotins 
an die Nahrungsreste gebunden und mit dem reiehliehen MageninhMte 
griindlieh entfernt worden. Abet trotzdem iiberraseht es, dag nieht 
genfigend Nieotin resorbiert wurde, um den Tod herbeizuftihren, um so 
mehr als das Nieotin sehr leieht yon allen Sehleimh~uten, ja selbst 
yon der Haut  resorbiert wird. Allerdings war die Resorption gentigend, 
um eine ~tul3erst gef~hrliehe Vergiftung zu verursaehen. 

Das betreffende Pr~parat war sorgfMtig zugepfropft in einer dunklen 
Flasehe w/ihrend 1--2 Jahre im Laboratorium aufbewahrt worden, 
hatte aber frtiher bei Tierversuehen eine groge Toxit~t au{gewiesen. 
Weil der Betreffende die grol3e Giftigkeit des Stoffes genau kannte 
und augenseheinlieh mit gutem Grund 4 ecru Ms absolut geniigende 
Dosis betrachtete, hat te  er die Flasehe nieht geleert, damit der Dieb- 
stahl nieht entdeekt werden soltte. Der Rest der Fliissigkeit war br~un- 
lieh, diinnfltissig, mit einem reeht seharfen, an Tabak erinnernden Ge- 
rueh. Selbst wenn es nieht l~nger als ein reines Prgparat  bezeiehnet 
werden kann, so darf seine hoehgradige Toxit~t vorausgesetzt werden. 

Als Selbstmordmittel wird das reine Nieotin nut  bei ,,wohltiber- 
legten", w~hrend l~ngerer Zeit geplanten Selbstmorden angewendet, 

39* 
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un t e r  anderem well das  P r ~ p a r a t  ja  erst  beseh~fft  werden muB. Von 
den 4 n~her  beschr iebenen F~l len  s ind 2 denn  auch Depressive,  die sieh 
den  Gifts toff  einige Zeit  vorher  beschaff ten,  um ihn  bei  Gelegenhei t  
zu gebrauchen.  I n  den  2 anderen  F~illen fehlen ~]le Auskf inf te  fiber die 
Ursuehe des Selbs tmordes .  Ger~de fiir die endogenen Depress ionen is t  
Nico t in  ein eh~rakter i s t i sehes  Mittel ,  denn  diese P a t i e n t e n  l inden  in 
dem Bewuf3tsein, dab  sie ihren  Leiden  eines seh6nen Tages ein E n d e  
bere i ten  und  sich yon  allen L~sten  schnell  und  sieher befreien k6nnen,  
einen gewissen Trost .  S te ig t  ihre Depression,  so nn'~erliegen sie oft  der  
Versuchung,  ihrem uner t r~gl iehen Leben  ein E n d e  zu berei ten.  Aber  
selbst  ein noeh so geeignetes Mi t te l  k~nn einmM versagen.  
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